Instructions postopératoires pour les obturations

La sensibilité est généralement plus visible dans les 24 a 48 heures suivant la fin de
l'anesthésie.

Une sensibilité, notamment au froid, est courante pendant quelques jours aprés une
obturation dentaire. Habituellement, plus la carie est profonde, plus la dent peut étre
sensible.

Le tissu des gencives a pu étre irrit¢ pendant l'intervention et peut étre douloureux
pendant quelques jours ainsi que le site d'injection de 'anesthésique.

La garniture est enticrement prise et préte a étre consommeée lorsque vous quittez le
bureau. Soyez prudent en mangeant jusqu'a ce que I'anesthésique se dissipe afin de ne pas
vous mordre les Iévres, les joues ou la langue.

Les enfants doivent &tre observés jusqu'a ce que l'anesthésie se dissipe. En raison de la
sensation étrange de 1’anesthésique, de nombreux enfants mordillent I’intérieur de leurs
lévres, de leurs joues ou de leur langue, ce qui peut causer de graves dommages.

La restauration finie peut avoir un contour légeérement différent et avoir une texture
différente de celle de la dent d'origine. Votre langue amplifie généralement cette petite
différence, mais vous vous y habituerez dans quelques jours.

Si aprés une semaine ou deux, vos dents ont I’impression qu’elles ne se touchent pas
correctement, veuillez appeler le cabinet. Ce probléeme peut étre résolu par un ajustement
rapide du remplissage.

Les obturations ne durent pas éternellement. Comme un nouveau jeu de pneus, les
garnitures peuvent s’user et se briser. Un brossage approprié et l'utilisation de la soie
dentaire sont recommandés pour vous aider a conserver vos obturations. Un nettoyage
des dents tous les six mois et un examen et des radiographies chaque année contribueront
a prolonger la durée de vie de vos obturations.
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